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Nepal ontmoet Holland 

 

Op zondag 19 juni is het zover en is er van 
14.00 tot 17.00 uur gelegenheid om Janak 
en Pushpa persoonlijk te ontmoeten in de 
grote zaal van de “Gildenbond”,  
Monseigneur Völkerstraat 3, 5171 JM 
Kaatsheuvel. 

Het bezoek staat in het teken van 
dankbaarheid voor alle goede zorgen die 
Janak en Pushpa nu al ruim vijf en een half 
jaar aan het Langtang Children Home 
hebben gegeven. Voor alle duidelijkheid, 

er zijn géén donatiegelden hiervoor 
gebruikt, het is een privé initiatief.  
Dit is de gelegenheid om (opnieuw) Janak 
en Pushpa te ontmoeten en eventuele 
herinneringen op te halen. Werkelijk 
iedereen, lezer(essen), vrijwilligsters met 

vrienden, familieleden enz.,  is van harte 
welkom. 
 
Graag vestigen wij uw aandacht op een 
aantal punten uit het “Huishoudelijk 
Reglement”. 

 
   Parkeren 

Schuin tegenover “de Gildenbond”, 
bevindt zich de ingang naar het 
garagebedrijf van van der Wouw. Hier 
kunt u uw auto parkeren. Plakkaten met 

“Parkeren, de Gildenbond” worden 
aangebracht. 
   Garderobe 

Er is een (onbewaakte) garderobe. 
   Ontvangst 

Bij binnenkomst wordt u gevraagd uw 

naam in het receptieboek te schrijven en 
ontvangt u 1 consumptiemunt voor koffie, 
thee , fris, bier, borrel enz. Wijn is 1,5 munt.  
   Begroeting 

Begroeten wij mensen veelal met een 

paar kussen, in Nepal is dit uiterst 
ongewoon en zelfs verliefde stelletjes 
kussen elkaar niet in het openbaar. 
Daarom graag de Nepalese manier van 
begroeten, handpalmen voor de borst 
tegen elkaar, een lichte buiging maken en 

“Namaste” wensen. Daarna kan men  

 
 
 
 
 

 
desgewenst een hand geven. Exact  
hetzelfde ritueel kan gebezigd worden bij 
het afscheid. 
   Presentjes 

Hoewel goed bedoeld, houd er a.u.b. 

rekening mee dat beiden slechts 20 kg 
bagage mee terug mogen nemen en zij 
willen ook wat souvenirs voor kinderen en 
familie meenemen, dus meer kan er echt 
niet bij. Foto’s of wenskaarten met tekst zijn 

natuurlijk geen probleem. 
De kosten van presentjes, of meer,  kunt u 
desgewenst tijdens de reünie in de 
donatiepot bij de uitgang kwijt. Alle 
ontvangen gelden tijdens de reünie 
worden volledig gereserveerd voor de in 

2011 geplande uitbreiding van 12 kinderen 
met een beperking. 
   Consumpties 
Om de kosten onder controle te houden, 
zullen consumpties voor eigen rekening zijn 
en kunt u munten kopen.  

Munten worden niet door 
“de Gildenbond” 
teruggenomen, houd 
hier rekening mee met 
het bestellen. Wel kunt u eventuele 
resterende munten in de donatiepot bij de 

uitgang stoppen, want het niet uitbetalen 
van overgebleven munten, geldt niet voor 
de Stichting. 
   Verkopen 

Wij hebben die middag nog een aantal 
artikelen uit Nepal in de verkoop en de 

volledige opbrengst is eveneens bestemd 
voor de geplande uitbreiding van 12 
kinderen met een beperking. 
   

   Laatste oproep. 

Laten we met elkaar zorgdragen dat deze 
reünie voor Janak en Pushpa een 
onvergetelijke ervaring wordt en dit is 
alleen mogelijk wanneer zij u allen en uw 
vrienden en familie persoonlijk kunnen 
begroeten. 

 

                                         Het Bestuur 
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Het blijft tobben, 

     maar niet voor iedereen. 

 

De talrijke binnenlandse problemen zijn in 
de april nieuwsbrief al genoemd en vele 

Nepalezen keken met argusogen naar 28e 
mei 2011, de dag dat de Grondwet, na 
het afzetten van de Koning 3 jaren 
geleden en na twee malen te zijn 
uitgesteld klaar had moeten zijn. 
Weinigen hadden er vertrouwen in, de 

Nepalese cultuur is nu eenmaal meer 
gericht op “Geen daden, maar woorden” 
en er werd, zoals te doen gebruikelijk, 
weer overal gestaakt. 
Het mocht allemaal niet baten, de 

Grondwet is er nog steeds niet en er is een 
verlenging met 3 maanden uit al die 
discussies gekomen.. 
De kinderen hadden er minder moeite 
mee, want door al die stakingen, bleven 
ook de scholen dicht en wat kan een kind 

nog meer wensen? 
Op verzoek van de kinderen werd zo’n 
vrije dag gevuld met kokkerellen. Roti 
ofwel Chapati wilden de kinderen eten, 
Chapati is ongegist brood in de vorm van 
een pannenkoek. Helpende handen 

genoeg op zo’n vrije dag, De oudste 
jongens en meisjes maakten het beslag 
van bloem en water en de jongeren 
rolden met een deegroller het beslag op 
de tafel tot dunne ronde pannenkoeken, 
zie foto en anderen schilden en sneden de 

aardappelen. 

 
Toen de stapel groot genoeg was, kwam 
de keukenbrigade, onder leiding van onze 
vaste kokkin, op voorgrond van de foto, in 
actie om de uitgehongerde magen te 
vullen. 

Na de lunch, lees schranspartij, vertrok 
iedereen naar de zandvlakte dat als 
speel/voetbal terrein dienst doet en zo 
ging weer heel plezierig een stakingsdag 
voorbij. 

 
Moederdag in Nepal 

 

Velen denken dat Moederdag een uit 
Amerika overgewaaide commerciële 
actie is. Niets is minder waar. Eeuwenlang 

wordt deze dag al in Nepal gevierd en 
wordt daar Mata Thirta Puja genoemd. 
Mata is Moeder, Thirta is pelgrimage en 
Puja is offerande. De moeder staat deze 
dag centraal als de bindende factor 

binnen het gezin gedurende goede en 
slechte tijden. De datum valt samen met 
volle maan, dit jaar op 3 mei. Kleine 
kinderen kopen een presentje voor hun 
moeder en getrouwde dochters die 
uithuizig zijn, komen op bezoek en nemen 

presentjes, lekkernijen, zoals zoetigheid, 
fruit, yoghurt en eieren mee om zo hun 
liefde en dankbaarheid voor hun moeder 
te tonen. Uithuizige getrouwde zonen zijn 
er beduidend minder, simpelweg omdat zij 
meestal, met familie en al, thuis blijven 

wonen. 
Zonen en dochters waarvan de moeder is 
overleden bezoeken die dag vaak de 
heilige plaats Mata Thirta, enkele km ten 
westen van Kathmandu, richting Thankot, 
om daar offerandes ter nagedachtenis 

aan hun moeder te brengen. Daar is een 
vijver en water stroomt uit stenen 
waterpijpen en duizenden mensen nemen 
onder de waterstraal uit de waterpijp een 
bad, om daarna naar de heilige vijver te 
gaan om hun moeder te herdenken. 

Volgens de legende, lesten de herders in 
het bos hun dorst met het koude water uit 
de waterpijp. Een van de herderinnen zag 
op de dag van de nieuwe maan in de 
Nepalese maand Baishak het silhouet van 

haar overleden moeder in het heldere 
water van de vijver. 
Ook in het Langtang Children Home wordt 
Moederdag gevierd en de kinderen 
werden verrast met 1 sinaasappel en 2 
“sweet balls”, meegenomen door Marline 

en Jan (zie elders in de nieuwsbrief) die 
Moeder Pushpa uitdeelde na het 
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aanbrengen van de tika en het uitspreken 
van de zegen. 

 
Voordat de ceremonie begon, werd alles netjes op 

tafel uitgestald. 

 
Een Nepalees ritueel met een oer-Hollands T-shirtje 

 

Omdat Marline ouder is dan Pushpa, 

mocht zij Pushpa en Janak de tika geven. 

 
Terwijl Marline de tika aan Pushpa geeft, maakt Jan 

er een foto van 

 

Vrijwilligsters 

 

Voor de maanden juli, augustus en daarna 
vanaf 12 november t.m. eind december 
2011 hebben we nog plaats voor 

(pro)actieve en creatieve vrijwilligsters. Wij 
verwachten van je liefde voor kinderen, 
grote mate van zelfstandigheid, 

uitstekende kennis van de Engelse taal en 
cultuurschokken kunnende accepteren. 
Hiervoor in de plaats krijg je een 
onvergetelijke ervaring terug, die je je hele 
leven bijblijft. Ticketkosten zijn voor eigen 

rekening. Voor kost en inwoning, eigen 
kamer in het tehuis, is de bijdrage € 35,00 
p.p.p.w. Geen andere (inschrijf)kosten 
o.i.d. 
Van vrijwilligsters wordt verwacht dat zij 
zich eveneens actief bezig houden met 

het verwerven van donatiegelden binnen 
hun eigen netwerk om daarmee de 
continuïteit van het tehuis te waarborgen. 
U kunt uw interesse kenbaar maken via e-
mail naar 

langtangchildrenhome@hotmail.com . 
Helaas is deze oproep niet bestemd voor 
mannelijke vrijwilligers. 
 

 
Bezoek Marline en Jan 

 
Voor de Fontys Hogeschool Eindhoven, 
waar Marloes in 2004 haar HBO opleiding 

Sociaal Pedagogische Hulpverlening 
afrondde, is het Langtang Children Home 
HET goede doel en vele studenten 
volgden Marloes richting Nepal, als 
stagiaire dan wel vrijwilligster. 

Marline, docente en partner Jan, 
voormalig docent Sociale Studies, besloten 
de mei vakanties in Nepal door te 
brengen. Een trekking in Chitwan Park en 
het Annapurna gebied en een bezoek 
aan het tehuis werd voor hen geregeld. 

Ook sliepen beiden voor en na hun 
trekking in het tehuis. Hieronder een kort 
verslag van het bezoek. 
De kinderen en Pushpa stonden ons op te 
wachten. Het was een warm onthaal. Elk 
kind stelde zich zelf voor, het huis werd 

bezichtigd en er werd thee geserveerd. 
Onze eerste activiteit met de kinderen was 
het planten van groenten en bloemen 
met zaden die meegenomen waren uit 
Holland, zoals courgettes, mais, pepers, 
allerlei soorten bloemen enz.. De kinderen 

verzamelden zakken grond uit een 
nabijgelegen veld en met Pushpa en 
kinderen werden allerlei potten gekocht 
en een echte gieter, waar Pushpa erg blij 
mee was.  
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Met bloempotten beladen terug naar huis 

 
Op aanwijzingen  van Jan werden de 

zaadjes in de potten gestopt. Leuk te zien 
hoe de kinderen samenwerkten en 
verstand van zaken bleken te hebben en 
nu maar hopen op een voorspoedige 
groei en bloei.  

 
Op het dakterras werd alles door de kinderen 

ingezaaid 

 
Ook natuurlijk allerlei spelletjes gedaan, 
zoals badminton en sudoku’s, over van 
alles gesproken en Nederlandse liedjes 
gezongen. Het viel op hoe geordend de 

dag in het tehuis verloopt en de manier 
waarop de kinderen met elkaar omgaan 
straalt saamhorigheid uit. Marline en Jan 
voelden de dankbaarheid van de 
kinderen voor iedereen in Nederland, die 
dit leven mogelijk gemaakt heeft. 

 
 

Prins Willem Alexander School    

                         Ermelo 

 

Evenals vorig jaar hield de Prins Willem 
Alexander School in Ermelo in 2011 een 
vastenactie waarbij de opbrengst ten 
goede kwam aan de kinderen van het 
Langtang Children Home. 
De kinderen startten de actie in hun eigen 

omgeving, kamer opruimen, 
boodschappen doen, afwassen en 
opruimen, auto wassen enz,, dus een soort 

“heitje voor een karweitje”. Andere 
kinderen verkochten eigen gebakken 
koekjes na afloop van de kerkdienst en 
dat liep als een speer. Daarna volgde in 
april een rommelmarkt met vele 

activiteiten, als grabbelen, schminken, 
lotenverkoop, verkoop van lekkere hapjes 
en drankjes, waarbij ook ouders hun beste 
beentje hadden voorgezet enz. Teveel om 
op te noemen, een jongen stond 
bijvoorbeeld heerlijke bitterballen te 

frituren. De door de ouders 
georganiseerde loterij was een groot 
succes met o.m. schitterende knuffels als 
prijzen.  Een enthousiaste spaarpotten 
verzamelaar had voor ieder kind een 

spaarpot geregeld die ze mochten 
houden.  In mei werd de symbolische 
cheque overhandigd, net als vorig jaar 
een fantastisch bedrag waar iedereen, 
leerkrachten, kinderen en ouders met 
recht trots op mogen zijn. Vorig jaar was 

de opbrengst voor onderwijsgelden en 
noodzakelijke aankoop van sandalen. 

 
Voordat de actie werd gestart hadden alle kinderen 

en leerkrachten zelf een boekje gemaakt voor onze 

kinderen. Hierin is te zien hoe een Nederlandse school 

en klaslokaal er uit ziet en hoe de kinderen carnaval 

vieren. Hier kijken onze kinderen hun ogen uit naar de 

ruime en kleurrijke lokalen. 

 

Dit jaar is de opbrengst bestemd voor de 
geplande uitbreiding van 12 kinderen met 
een beperking. En natuurlijk brengen we 

uitgebreid verslag uit aan de kinderen van 
de Prins Willem Alexander School wat er 
met hun actieopbrengst is gerealiseerd. 
Iedereen, heel hartelijk bedankt. 
 

Wie gaat de uitdaging aan? 

 

De “80 van de Langstraat”, een echte 
Kennedymars,  is een sportieve 
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wandelmanifestatie die start en eindigt in 
Waalwijk. Jaarlijks doen er circa 3.000 
sportievelingen aan mee. Deelnemers 
vertrekken zaterdag 10 september om 
21.00 uur en moeten zondag de 11e voor 

17.00 uur de finish bereikt hebben. Wij 
zoeken sportievelingen die deze Kennedy 
mars willen lopen en gelijktijdig 
sponsorgelden voor ons tehuis willen 
inzamelen. De opbrengst zal geheel ten 
goede komen aan de opvang van 12 

kinderen met een beperking, onze 
geplande uitbreiding van 2011. 
De organisatie van de tocht is in 
deskundige handen, aan werkelijk alles is 
gedacht en buurtbewoners verzorgen 

muziek, moedigen de deelnemers aan en 
de laatste kilometers is een werkelijke 
triomftocht tussen rijendikke 
mensenmassa’s. 
De media schenkt ruimschoots aandacht 
aan deze happening, er wordt o.a. een 

glossy magazine uitgegeven met een 
oplage van 2.500, er wordt een speciale 
“80” krant aan 42.000 huisgezinnen in de 
regio gedistribueerd en de dagbladpers 
en lokale TV/Radio maken er uiteraard 
reportages over. Ook zullen er biedingen 

op speciale startnummers zijn. 
Om u een indruk te geven hebben we 
 
 
 

 

voor geïnteresseerden een DVD van de 
“80” van 2010, maar ook op 
www.80vandelangstraat.nl kunt u 
informatie vinden. 
Wie, o wie kunnen wij over de streep 

trekken om op deze sportieve manier 
sponsorgelden voor het Langtang Children 
Home binnen te halen. Meldt uw sportieve 
sponsoractie aan via 
langtangchildrenhome@hotmail.com . 
 

 
HELPEN? 

 
Het Langtang Children Home is volledig 
van sponsors afhankelijk. Donaties zijn 

welkom op rek. nr 1259.42.656 t.n.v. 
Stichting Langtang Children Home te 
Kaatsheuvel. Voor verdere info kijk op de 
website www.langtangchildrenhome.nl of 
stuur een mail naar: 
langtangchildrenhome@hotmail.com 

De Stichting is door de Belastingdienst 
erkend als een Goed Doel, waardoor 
donaties, afhankelijk van de gestelde 
limieten, aftrekbaar zijn van de Inkomsten- 
of Vennootschapsbelasting. 

 
NAMASTE ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Janak en Pushpa 

wachten met 

spanning uw komst 

af op 19 juni 

 

 


