
 

Nieuwsbrief Stichting Langtang Children Home   maart 2011 

 
 

 

 

Belangrijk –  Noteer 19 juni 2011 

 

Om maar gelijk met de deur in huis te 
vallen, Janak en Pushpa zijn door ons 
uitgenodigd naar Nederland te komen. Dit 

was hun ultieme wens en als dank voor 
alles wat zij voor onze kinderen in Nepal in 
de afgelopen jaren gedaan hebben, gaat 
deze wens nu in vervulling. 
Noteer alvast in uw agenda. In de 
middaguren van 19 juni wordt er een grote 

reünie in Kaatsheuvel georganiseerd voor 
alle vrijwillig(st)ers, bezoek(st)ers, 
donat(eurs)(rices), lezer(s)(essen) van de 
nieuwsbrief of krantenartikelen en alle 
andere niet genoemde  geïnteresseerden. 
Iedereen mag partner, vrienden en 

familieleden meenemen. Hoe meer zielen, 
hoe meer vreugd. 
Meer details omtrent deze reünie volgen in 
de nieuwsbrief van april, maar noteer de 
datum alvast in uw agenda. 
Het was een moeizaam proces om de visa 

te regelen. We zullen u niet met alle details 
lastig vallen, maar Janak en Pushpa 
hadden dit nooit zonder hulp kunnen 
realiseren.  
Er wordt zoveel informatie gevraagd 

omdat men bang is dat de Nepalezen die 
naar het buitenland afreizen, in de 
illegaliteit verdwijnen. Stapels documenten 
vanuit Nederland en Nepal waren 
noodzakelijk, maar gelukkig waren 
bestuurslid Belinda en haar man Emil in 

Nepal om het hele proces tot aan het 
goede einde te begeleiden. 

 
Janak en Pushpa voor het Nederlandse Consulaat 

 
 

 
 

 
 
Toen de noodzakelijke stempels in de 
paspoorten werden gezet, barstten de 
emoties bij Janak en Pushpa los. Nadat de 
emoties bedaard waren reed Janak via 

China Town naar huis, onderweg 2 taarten 
ophalend. Zijn eerste actie was alle  
kinderen bij elkaar te roepen, het heuglijke 
nieuws te vertellen en de kinderen te 
bedanken dat dankzij hun aanwezigheid 
deze reis mogelijk was geworden. 

 
Janak speecht en bedankt de kinderen 

 

Vervolgens mocht Sonam, de jongste 
jongen de taart het eerst aansnijden, 

waarna Jyoti de taart in stukken mocht 
verdelen. 
 

 
Jyoti enthousiast de taart verdelend. 

 

Op verzoek van Janak en Pushpa heeft 
Belinda ook al gezorgd dat ze een 
raamplaats in het vliegtuig kregen, maar 
op hun volgende vraag moest ze helaas 

“neen” antwoorden, nl of het raam open 
kon. 
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Schoolsituatie 

 

Onze kinderen bezoeken vanaf dag één 
de school van Janak. Deze school heeft 
een sociale uitstraling en daarom zitten er 
veel kinderen uit tehuizen op en dat op 
zich kan een probleem zijn, omdat je dan 
teveel afhankelijk bent van een paar 

“klanten”. Een organisatie met diverse 
kindertehuizen had 1 jaar geleden 107 
leerlingen op Janak’s school. Medio april 
2010, begin van het nieuwe schooljaar, 
besloot de organisatie ruim 50 leerlingen 
elders onder te brengen en de resterende 

50 kinderen worden nu per april 2011 
overgeplaatst naar een school die 50% 
korting aanbiedt, met als gevolg dat 
Janak’s school in één jaar ruim 100 
leerlingen kwijt geraakt is, waardoor 
inkomsten scherp terugvielen en 

kwaliteitsonderwijs in de nabije toekomst 
o.i. onvoldoende gewaarborgd kon 
worden. In goed overleg met Janak is 
besloten onze kinderen over te plaatsen 
en Janak heeft actie genomen om zijn 
school te verkopen, waardoor hij meer tijd 

zal hebben zich met onze geplande 
uitbreiding van kinderen met een 
beperking bezig te houden. 
Gelukkig waren Belinda en haar man Emil 
in Nepal en gezamenlijk is gekozen voor 

de Rainbow School, niet zo ver van ons 
tehuis. Deze school biedt onderwijs t.m. 
Grade 12, terwijl het leerprogramma op 
Janak’s school ophield met Grade 8. 

 
Foto van Rainbow school, op voorgrond Pushpa en 

Emil  

 

Ook wordt op Rainbow School uitsluitend 
Engels met de leerlingen gesproken om 
praktijkervaring bij te brengen in het 
spreken van Engels. De kinderen moesten 
wel een toelatingsexamen afleggen om te 

checken of zij inderdaad bij aanvang 
nieuwe schooljaar naar een hogere klas 

konden. Kinderen waren best nerveus, 
sommige meiden hadden hun kurta 
aangetrokken en ook de jongens hadden 
schone kleren aangedaan en ruim een uur 
te vroeg stond iedereen al klaar om naar 
school te gaan. 

 
Op weg naar de nieuwe school 

 
De eerste indrukken waren dat de 
kinderen het slecht gedaan hadden, maar 

de pretoogjes van Megh verklapten het 
geheim. Allen zijn geslaagd, maar 
sommigen moeten wat meer aandacht 
aan wiskunde schenken. Aamush 
presteerde het om geen enkele fout te 
maken en Sukra slaagde zelfs voor het 

toelatingsexamen voor Grade 7 terwijl hij 
midden april pas naar Grade 6 
overgeplaatst wordt. Gevraagd waarom 
hij dit deed, antwoordde hij dat hij het leuk 
vond dit uit te proberen. Melina en Lucky 

waren, zoals verwacht, iets minder. 
 

 

Jubileumactie XSample 
 
Viviënne Mandemakers van XSample, een 

schoenenzaak gespecialiseerd in verkoop 
van “monstermaatjes”, sponsorde al enige 
jaren ons Langtang Children Home met 
nieuwe schoenen voor alle kinderen. 
Omdat XSample dit jaar haar 10 jarig 
jubileum vierde en wij vorig jaar ons 5 jarig 

jubileum, besloot Viviënne haar 
commerciële verkoopactie 
“monstermaatjes” eind maart/begin april 
te koppelen aan een Goed Doel en dat 
werd ons Langtang Children Home. Elk 
verkocht paar schoenen betekende een 

sponsoring van € 1,00 en omdat wij ook 
met een informatiestand stonden, met 
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goed zicht op de kassa, hadden wij bij 
elke verkoop een heel fijn gevoel. 

 

 
 
Viviënne en medewerk(st)ers van 
XSample, heel erg bedankt voor jullie 
initiatief en inzet. 

 

Grote Nacht van Shiva 

 
Daags voor nieuwe maan wordt Shivaratri 
gevierd en de lenteviering in maart is het 
allerheiligst en wordt Mahashivaratri 
genoemd. Maha is groot, Shiva is de 

machtigste Hindoe God en Ratri is nacht. 
Meeste Hindoes vieren dit met vasten, 
mediteren, zingen van geestelijke liederen 
ter ere van Shiva en tempelbezoeken en 
offeren Shiva vooral Bilva bladeren. De 
hele nacht wordt feestend en dansend 

rond kampvuren gevierd. Volgens de 
overlevering is ieder die zich koestert aan 
de warmte van het vuur verzekerd van 
goede gezondheid en verlies van 
lichamelijke pijn en ook onze kinderen 
schaarden zich traditiegetrouw rond het 

kampvuur op ons balkon, maar wel tot  
normale bedtijd. 

 
Volgens de overlevering wordt die dag 
gevast en zeker geen vlees gegeten. Er 
was eens een jager die geen wild kon 
vinden om zijn honger te stillen. Bij een 

rivier waar veel dieren drinken, klom hij in 
een Bilva boom (de favoriete boom van 

Shiva, ook gebruikt voor medicijnen). De 
jager plukte de Bilva bladeren en gooide 
ze op de grond om herten te lokken. Een 
hert kwam en zei tegen de jager dat haar 
familie erg bezorgd zou zijn wanneer zij niet 
terug kwam en de jager besloot het hert 

niet te doden. De jager bleef Bilva 
bladeren plukken gedurende die nacht, 
niet wetende dat onder de tak waarop hij 
zat een Shiva tempel was. De bladeren 
vielen op de tempel en omdat Shiva van 
deze bladeren hield, stemde hij Shiva erg 

gelukkig. De volgende dag verscheen 
Shiva aan de jager en gaf hem de zegen 
van Wijsdom. Sinds die dag, heeft de jager 
nooit meer vlees gegeten en de rest van 
zijn leven goed werk verricht. 
Overdag hadden de kinderen de weg 

voor de voordeur versperd met een groot 
elastiek en iedereen die de “versperring” 
wilde passeren, moest tol betalen.  

 
Dit wordt door veel kinderen die dag  in 
Nepal gedaan, maar zover bekend zit 
daar geen diepere betekenis achter en 

doen de kinderen het puur voor de lol. In 
totaal hadden de kinderen die dag 350 
roepies tolgeld verzameld, circa 3,50 euro 
en voor dat geld werd allerlei lekkers voor 
de viering van de Grote Nacht van Shiva 
gekocht. 

 

Happy Holi Festival 

 

De bekendste legende achter het Holi 
festival is die van koningszoon Prahalad 
die weigerde zijn vader als God te vereren 

omdat hij Vishnu als zijn God aanbad, 
waarop de vader zo boos werd dat hij met 
zijn demonische zus Holika een plan 
smeedde om Prahalad te doden. Holika 
vertelde Prahalad dat zij ook stiekem 
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Vishnu vereerde en stelde voor samen op 
de brandstapel te klimmen om Vishnu een 

offer te brengen, maar vertelde niet dat zij 
een onbrandbaar kleed aan had. Op het 
plein voor het paleis hadden zich veel 
mensen verzameld en het werd doodstil 
toen de vlammen hoog oplaaiden. Holika 
kwam in de vlammen om, haar 

demonische gaven hadden niet gewerkt 
en door Vishnu bleef Prahalad ongedeerd. 
Deze bezinningsdag, Holikadahan, wordt 
door de Hindoes jaarlijks herdacht, Ze 
vieren dan de overwinning van het goede 
op het kwade, van licht op duisternis, van 

recht en waarheid op onrecht en 
onwaarheid. 
Holi is een vrolijk festival en mensen smeren 
elkaar in met kleurige poeders en daarom 
wordt Holi ook wel het Festival van de 
Kleuren genoemd. Maar dan gebeurt het. 

Iedereen gooit elkaar nat met water, met 
emmertjes, maar ook met waterballonnen, 
van voor en van achter, een echt 
watergevecht dus. Ook voorbijgangers 
kregen de volle lading vanaf het balkon of 
dakterras. Wat is er leuker dan een volle 

ballon net voor of achter iemand uit elkaar 
zien spatten? 

 
Emil gebruikt Sagar als menselijk schild aan de 

voorkant, maar wordt dan onverhoeds van achteren 

aangevallen 

 

 
Ook zogenaamd boos kijken heeft niet 

geholpen.  

Olifantenziekte 

 

Van de Nepalese regering hebben we 
nooit iets gehad, behalve vorig jaar. Pillen 
tegen wormen en de olifantenziekte. De 
laatste ziekte wordt door muggen uit India, 
die langzaam in Nepal oprukken, 
overgebracht en uit zich door enorm dikke 

benen en voeten en voor de mannelijke 
helft van de bevolking een gigantisch 
vergroot scrotum. Het is een kuur van 5 
jaar en vorig jaar was het de eerste keer. 
Janak was nogal huiverig omdat vorig jaar 
iedereen duizelig en moe was, maar de 

kuur moest afgemaakt worden en 
wederom bezochten 2 mensen van een 
regeringsinstantie ons tehuis. Met plaatjes 
werd aan de kinderen uitgelegd wat de 
ziekte zou kunnen doen en toen was het in 
de rij wachten totdat je aan de buurt was 

om de medicijnen in te nemen. Distributie 
van deze medicijnen door de overheid 
gebeurt landelijk. 

 
Na 1 uur lag iedereen te slapen, in bed of 
op de grond. Voor het avondeten moest 
iedereen wakker gemaakt worden en 
sommigen leunden slapend tegen de 

muur toen ze op hun eten stonden te 
wachten. Na het eten zocht iedereen zo 
snel mogelijk zijn of haar bed weer op. 
De landelijke krant “Annapurna Post” 
bevatte enkele dagen nadien een artikel 
over de gevolgen van het gebruik van de 

medicijnen tegen de olifantenziekte. Er 
werden 4 doden gemeld en meer dan 500 
ernstig zieken. De distributie van het 
medicijn toonde de goede wil van de 
overheid, maar het resultaat was niet zo 

goed.  
 

Eiersalade 

 

Omdat iedereen eiersalade zo lekker 
vindt, maakt Belinda altijd 1x eiersalade 
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tijdens haar bezoek, dus inkopen gedaan 
en samen met Jyoti, Sabi en Sukra werd er 

weer een grote pan eiersalade gemaakt. 
Als lunch kreeg iedereen 2 boterhammen 
met een schep salade en iedereen, ook 
Janak, Pushpa en beide Didi’s smulden 
ervan. 

 
Eiersalade met brood 
 
Ook was duidelijk dat deze lunch meer vult 
dan de gebruikelijke noodles als lunch, 
want bij het avondeten eten alle kinderen 

gewoonlijk 2 borden Dahl Baath, witte rijst  
 

 
   Een meidenfoto, met  Belinda in het midden          
 Aayusha ontbreekt helaas 

met linzensoep en bijgerechten, maar 
niemand kon 2 borden op, meesten 

hadden al moeite om hun eerste bord 
leeg te eten. 

 

 

HELPEN? 

 

Het Langtang Children Home is volledig 
van sponsors afhankelijk. Donaties zijn 
welkom op rek. nr 1259.42.656 t.n.v. 
Stichting Langtang Children Home te 
Kaatsheuvel. Voor verdere info kijk op de 
website www.langtangchildrenhome.nl of 

stuur een mail naar: 
langtangchildrenhome@hotmail.com 
De Stichting is door de Belastingdienst 
erkend als een Goed Doel, waardoor 
donaties, afhankelijk van de gestelde 
limieten, aftrekbaar zijn van de Inkomsten- 

of Vennootschapsbelasting. 
 

NAMASTE ! 
 

 

 
 


