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Een heuse moestuin

Het tuingedeelte rechts van ons huis bevat
een paar fruitbomen, zoals een
mangoboom die vruchten fijdens de
moessonperiode draagt, een kaki- en een
grapefruitboom met vruchten die in
oktober/november rijp zijn om geplukt te
worden. Een kaki vrucht ziet eruit als een
vleestomaat, maar met de kleur van
abrikozen en zijn heerlik zoet. De
grapefruits zijn wel minstens 2x zo groot als
die bij ons.

Het plukken van de vruchten leverde geen
enkel probleem op, de jongens klommen

als apen de bomen in.
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v.l.n.r. Ramesh, Sukrcrn Goneéh

Het was tijd om de tuin op te knappen,
want na de verbouwing lag er het nodige
afval en er bestaat hier niet iets als
gemeentewerf of gemeentelike vuil
ophaaldienst en de particulier die fegen
betaling ons huisvuil meeneemt, neemt
geen grof vuil mee. Al het vuil werd
gesorteerd, stenen werden opzij gelegd
voor het geval ze nodig zijn tijdens de
moessontijd, hout werd bewaard, want
dat wordt 's winters in vuurkorven
verbrand, waar de kinderen zich aan
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En vooral de meiden hielpen mee om de steentjes uit
de grond en uit het gras te halen

Een platte handkar geregeld waarmee
het puin naar de oevers van de
nabijgelegen Vishnumati rivier
getransporteerd werd, waar grote bergen
afval liggen, waar velen in de hopen
wroeten of er nog iets bruikbaars in zit.
Naast die bergen troep wonen ook
mensen en die steken het afvalin de
brand om zich te verwarmen.

Toen moest de wildernis bij de fruitbomen
opgeruimd worden, voordat we er iefs
mee konden doen.

De grond was jaren niet bewerkt geweest
en met de ouderwetse hak, maar nog
volop in gebruik in Nepal, werd de boel
omgeploegd




Maar ook Janak liet zich van zijn beste
kant zien.
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Let ook op de muur, wordt in het stukje “Het kan ook
anders” naar verwezen.
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Ook de meiden werkten hard mee, zelfs
met het hakken, maar de meesten
verzamelden het onkruid om fe
verbranden en zij waren druk bezig om
langs het hekwerk allerlei planten uit het
vorige huis uit te zetten en Hollandse
zaden voor meerkleurige bloemen te
planten.

Toen dit deel van de tuin in gereedheid
was gebracht, werden er diverse groenten
in gezaaid, zoals spinazie, gele pepers,
tomaten enz, dus het wordt een echte
moestuin. Bovendien is het goed voor de
kinderen om in contact met de natuur te
komen, vooral ook omdat een aantal te
kennen heeft gegeven na hun opleiding
terug te gaan naar hun geboortestreek.

Gehandicaptenproject

Contacten voor de verwelkoming van
kinderen met een beperking lopen reeds
via de heer Bimal Lai Shrestha, CEO van de
Nepalese organisatie SGCP, Self Help
Group for Cerebral Palsy. Deze organisatie
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bestaat al sinds oktober 1987, heeft op dit
moment circa 60 werknemers in dienst en
richt zich volledig op het welzijn van
kinderen en de ouders van kinderen met
Cerebrale Parese (CP), hersenverlamming,
meft als doel het leven van kinderen met
CP en volwassenen met CP acceptabeler
te maken. CP op zich is nief te genezen.
De SGCP organisatie is ook
vertegenwoordigd in een 15 tal districten
in Nepal, waar de leefomstandigheden
veelal slecht zijn. Wij hopen met de hulp
van SGCP vooral die kinderen met CP uit
de binnenlanden van Nepal een warm
gezinsleven met de noodzakelike
medische zorg te kunnen aanbieden.
Bezoeken over en weer hebben infussen
plaatsgevonden en wij zijn nu bezig de
noodzakelijke wijzigingen in de statuten
van onze Nepalese organisatie te
documenteren voor de goedkeuring door
Social Welfare Council Nepal. De laatste
organisatie controleert alle tehuizen en
geeft de vergunningen af.
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De heer Bimal Lai Shrestha samen met Pushpa op een
van de galerijen van ons tehuis.

Wie gaat ermee?

Geinteresseerden die wensen deel te
namen aan de sponsortrekking t.b.v. het
gehandicaptenproject worden verzocht
dit kenbaar te maken aan
koentwilt@hotmail.com waarna informatie
en vragenlijst inclusief kostenbegroting
worden toegestuurd. Er zijn 2 trekkings en 2
periodes mogelijk, tussen 17.02.2012 en
16.03.2012 en vanaf 27 maart tot circa
eind april Er wordt in onderling overleg en
aan de hand van de antwoorden van de
vragenlijst beslist welke trekking en welke
periode gelopen wordt. Alle details
worden door mij geregeld, vanaf
aankomst vliegveld tot aan thuisreis. In
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beide gevallen duren de trekkings 15
dagen (vertrek Kathmandu-terugkeer
Kathmandu) en i.v.m. de heen- en terug
vliegreis dient u 21 dagen uit te frekken.
Een volledige tenttrekking heb ik laten
vervallen, door de hoge kosten gelet op
het feit dat alles maar dan ook alles
meegenomen moet worden, Vorig jaar
bestond de frekking groep uit 9 man en
dat zou bijvoorbeeld inhouden dat we
meer dan 20 man als gids en drager nodig
hebben.

Trekking 1 is de Tamang Heritage Trail ten
westen van de Langtang frekking en
daarna lopen we via de heilige
Gosinkunda meren en het Helambu
gebied terug naar Kathmandu. Tijdens
deze trekking wordt steeds in lodges of
teahouses overnacht.

Trekking 2 is een deel van de Manaslu
trekking, waarna we verder gaan in de
Tsum Vallei. Tiidens deze trekking zullen we
mogelijk 2 of 3 keer in een tent moeten
overnachten.

Het kan ook anders

Op de foto’s bij het artikel over de
moestuin zien jullie soms een ruw
gemeftselde muur en achter die ruw
gemetselde scheidingsmuur bevinden zich
éénkamerwoningen en elke kamer wordt
bewoond door families bestaande uit
minimaal 10-12 familieleden. De
voorzieningen zijn allerbelabberdst en
mensonterend. Wanneer je je realiseert
dat dit onze naaste buren zijn, dan mogen
onze kinderen zich toch gelukkig prijzen
dat zij zoveel fantastische and lieve
donateurs in Holland hebben.

Foto gemaakt vanaf een galerij van ons huis. Geen
foilet, geen elektriciteit, geen water. Het koken op
open vuur gebeurt vaak binnenkamers, maar ook het
wonen, efen, slapen, alles met zo velen, gebeurt in

Weewwotnief Stichiting Langtany Chdldren Fome

die ene enkele kamer. Daken van oude zinken
golfplaten. Tijdens de moesson het lawaai van
gigantische regenbuien boven je hoofd, nog
afgezien van de lekkages.

Ramesh en de bruid

Op 1 december trouwde Samita Dangol
een lerares van de school van Janak en
Janak nam Ramesh mee naar de receptie
als afgevaardigde van onze kinderen. Een
huwelijk in Nepal wordt meestal groots
gevierd en kan een aantal dagen duren,
met afzonderlijke vieringen voor zijn en
haar familie en voor bekenden, niet familie
ziinde. Op de recepftie voor niet
familieleden in het Sundhara Party Palace
waren rond de 500 aanwezigen, die
allemaal op een hapje, een drankje en
een buffet getrakteerd werden. De bruid
was beeldschoon en vrijwilligsters zullen
haar zeker herkennen. Ramesh voelde zich
kennelijk niet helemaal op zijn gemak
naast de bruid, of was hij wellicht jaloers
op de bruidegom?

Solar Energy System

Dank zij de vele inspanningen van Carla
Leenders tijdens haar afstudeerproject als
Bachelor Social Studies aan de Fontys
Hogeschool Eindhoven kon een Solar
Energy System geinstalleerd worden. In
Nepal zijn de elektriciteitsvoorzieningen
slecht en in het droge seizoen (september
t.m. mei) is er dagelijks gedurende vele
uren, oplopend tot 18 uur per etmaal,
geen stroom voor huishoudens. We
hebben wel een generator, maar ook in
Nepal zijn de brandstofprijzen sterk
gestegen en de generator wordt nu nog
alleen in noodgevallen gebruiki.

Het systeem bestaat uit 4 zonnepanelen, 8
opslagbatterijen, een inverter, een
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converter en een UPS. Het systeem moet
een minimale piekbelasting van 800 watt
en een gemiddelde van 4.000 watt-uren
per dag kunnen realiseren.

Het is een hybride systeem, dus tijdens
bewolkte dagen, waarbij het systeem toch
nog voor 40% door het daglicht kan
worden geladen, kan de rest bijgeladen
worden door het netwerk in de uren dat er

Zomaar een foto van de tfrekking van vorig jaar. De
schitterende natuur is alfijd en overal aanwezig.
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wel stroom is, zodat er altijd elekiriciteit
beschikbaar is voor de meest
noodzakelijke voorzieningen, zoals
verlichting, water zuiveraar, koelkast enz..
Carla, nogmaails heel erg bedankt.

HELPEN?

Het Langtang Children Home is volledig
van sponsors afhankelijk. Donaties zijn
welkom op rek. nr 1259.42.656 t.n.v.
Stichting Langtang Children Home te
Kaatsheuvel.

Voor verdere info kijk op de

website www.langtangchildrenhome.nl of
stuur een mail naar:
langtangchildrenhome@hotmail.com

De Stichting is door de Belastingdienst
erkend als een Goed Doel, waardoor
donaties, afhankelijk van de gestelde
limieten, aftrekbaar zijn van de Inkomsten-
of Vennooftschapsbelasting.

NAMASTE !
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