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Naar boven 
Door Koen Twilt 

 

Normaliter is de weg naar boven 

geplaveid met goede voornemens, maar 
onze “weg” naar boven zal geplaveid zijn 
met rotsblokken en andere obstakels. Wij 
vertrekken vanuit Pokhara, circa 200 km 
ten westen van Kathmandu, te bereiken 

via een weg die grotendeels langs de 
Trisuli rivier loopt door de prachtige natuur 
van Nepal. Ons doel is naar het 
Annapurna Base Camp op 4.140 meter 
hoogte in het Himalaya massief te lopen.  

 
 

Wanneer wij daar zijn aangekomen, 
beslissen we of de omstandigheden, het is 
tenslotte begin december, het toelaten 
nog hoger te gaan. 
Wij zijn André, Frank, Jan, Joep, Hans, 
Mario, Ron, Tom en ikzelf. Begeleid door 

een gids en vier dragers zijn wij aan deze 
tocht begonnen om geld in te zamelen 
om daarmee het onderwijs van de 
kinderen van ons Langtang Children Home 
in Kathmandu voor geruime tijd veilig te 
stellen. Goed onderwijs is van het grootste 

belang om onze kinderen een kans te 
geven hun eigen toekomst te kunnen 
bepalen als volwaardig burger van Nepal. 
Het Annapurna gebied telt 6 bergtoppen 
boven de 7.000 meter met de Annapurna I 

als hoogste (8.091 m), plus 46 bergtoppen 
tussen de 6.000 en 7.000 meter en talloze 
kleinere. 
U kunt onze actie steunen door 1 Euro per 
meter hoogteverschil te sponsoren, het  
 

 
 

 
 
 
 
 
aantal meters bepaalt u natuurlijk zelf. U 

kunt uw sponsoring overmaken naar  
bankrek. Nr. 1259.42.656 t.n.v. Stichting 
Langtang Children Home in Kaatsheuvel,  
waarvoor bij voorbaat mijn bijzondere 
dank. 
 

Tihar – Het Lichtfeest 

 

Het Lichtfeest is een vrolijke vijfdaagse 
viering met familiebijeenkomsten, 
feestmaaltijden, geschenken en offers. 
Op de eerste dag wordt de kraai geëerd. 

De kraai wordt gezien als de 
boodschapper van slecht nieuws en de 
dood en dient die dag tevreden gesteld 
te worden om zijn boodschap maar niet 
over te brengen. Elk lid van de familie gaat 
met het etensbord eerst naar buiten om 

de kraai de lekkerste stukjes te voeren 
alvorens zelf te gaan eten. 
De tweede dag staat de hond in het 
middelpunt van belangstelling. Honden 
zijn dan de “Koning van de Dag” en 

mensen bidden tot de hond om hun huis 
te beschermen en omdat wij ook een 
hond hebben, Cinderella is haar naam, 
was het die dag feest voor haar. Mana 
werd er op uitgestuurd om bloemetjes te 
plukken en Pushpa reeg ze tot een 

bloemenkrans. Van Aayusha en Pushpa 
kreeg Cinderella een tika op haar kop en 
toen werd haar de bloemenkrans 
omgehangen.  
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Cinderella zag het allemaal niet zo zitten 
en schudde net zo lang totdat ze de 

bloemenkrans kwijt was. 
De derde dag bestaat uit 2 religieuze 
vieringen te beginnen met de verering van 
de koe. De koe krijgt een tika op haar kop, 
wordt een bloemenkrans omgehangen en 
krijgt lekkere hapjes voorgeschoteld. De 

koe is heilig in Nepal en wordt ook gezien 
als teken van welvaart. In Nepal krijgen de 
kinderen tot circa hun 3e levensjaar 
borstvoeding en omdat de koe daarna de 
melkvoorziening voor de rest van hun 
leven overneemt, is zij de 

surrogaatmoeder. Sommigen leggen 
koemest op enkele plekken binnenshuis of 
drinken een paar druppels urine als 
zuiveringsproces of besprinkelen elkaars 
lichaam met urine om zo dichter bij de 
moeder van het universum te komen – de 

koe. 
De 2e viering die dag is ter ere van Godin 
Lakshmi, de Godin van de Welvaart. 
Lakshmi komt alleen je huis binnen 
wanneer dit er schoon en uitnodigend 
uitziet, dus werden de kinderen aan het 

werk gezet en geboend en geschrobd. 
Bloemenslingers werden gekocht op in de 
deuropeningen te hangen. Om de 
aandacht van Lakshmi op ons huis te 
vestigen werd een “mandap” een hoopje 

koemest voor de deur gelegd, met daarin 
olielampjes. 
 

 
De mandap voor het huis. 

 

Vanuit de mandap wordt dan een brede 
lijn getrokken het huis in en het hele huis 
door inclusief voetstappen van rijstmeel, 
om Lakshmi het zo makkelijk mogelijk te 
maken de weg in ons huis te vinden. 
Op de volgende foto ziet u de route voor 

Lakshmi op de trap in huis. 

 
 
Na het avondeten, ging iedereen naar het 

dak van het huis om daar in het kleine 
tempeltje de Godin te eren. 

 
Het eren van Lakshmi 

 

Na dit ritueel ging iedereen naar beneden, 
werden de olielampjes in de mandap en 
in het pad naar de voordeur en de 
feestverlichting aangestoken. 

 
De olielampjes worden aangestoken om Lakshmi te 

verwelkomen 

 
Hierna waren de kinderen niet meer te 
houden. Net als bij St. Maarten of 
Driekoningen bij ons, gaan de kinderen 
hier zingend de deuren langs. Ze geven 
nooit op, zingen net zo lang totdat de 

deur open gaat en ze geld krijgen, kan 
soms wel 10 minuten duren, maar mensen 
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geven altijd geld, want volgens de 
overlevering zal men die speciale dag 

meer geld ontvangen dan dat men 
uitgeeft. 
Dev en Ganesh verzorgden om beurten 
de solozang, waarna de kinderen in koor 
het refrein zongen en vooral verlegen Dev 
ging die avond helemaal los. 

De kinderen zingen dan dat het huis er zo 
mooi uit ziet, alle huizen zijn nl met lichtjes 
versierd en wanneer ze eenmaal geld 
ontvangen hebben wensen ze zingend de 
bewoners alles wat wenselijk is toe. 

 
De kinderen hebben net geld van de buurvrouw 

gekregen. 
 
De vierde dag kan op verschillende 
manieren gevierd worden, afhankelijk van 
je achtergrond. 
Er zijn mensen die de os eren met een tika, 

bloemenkrans en een lekker maaltje. 
Anderen die de God Krisna volgen, doen 
de Gobhardan offerande middels een 
klein bergje koemest met wat grassprietjes. 
Koemest wordt als nuttig in Nepal 
beschouwd en werd in het verleden voor 

verlichting (methaan) gebruikt en om de 
lemenvloer te laten blinken. Dit alles ter 
herinnering aan een actie van God Krisna 
die de Gobhardan heuvel optilde en zo 
de levens van miljoenen mensen en 
koeien redde van de zondvloed. De 

Newari bevolking en Janak is een Newar, 
vieren Maha Puja, wat letterlijk betekent 
jezelf en het leven eren, door een tika bij 
zichzelf te plaatsen. Ook start die dag het 
nieuwe jaar voor de Newari bevolking en 
zij schrijven vanaf die dag het jaartal 1131.  

De vijfde dag is het Bhai-Tika, broers- en 
zussendag en dan reizen de broers het 
land af om hun zusters te bezoeken. Bij ons 
wonen alle broers en zussen in hetzelfde 
huis, dus dat scheelde veel gereis. Op het 

balkon had Pushpa 12 gele zgn. 

Davidsterren getekend, die staan voor 
geluk en een lang leven.  

 
 Het begin – tekenen van de sterren  

 

De vakjes werden ingekleurd en een 
bloemenkrans, de mala, werd er op 

gelegd en wat fruit werd voor de ster 
gelegd. Daarna moesten de jongens 
achter de ster zitten en startte het ritueel.  

 
De jongens zijn er klaar voor 

 

Het zusje geeft een witte verticale streep 
op het voorhoofd van de broer en op die 
streep worden nog 6 stippen in 
verschillende kleuren geplaatst en hiermee 
bedankt de zus haar broer voor de 

bescherming die zij van hem heeft 
gekregen en wenst hem een lang en 
gelukkig leven. 

 
 Melina geeft tika aan Dev 

Na deze tika buigt de broer naar voren en 
wordt hem de mala omgehangen, 
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waarna de broer de zus een keurig 
verpakt presentje geeft, bij ons een set 

oorbelletjes en een enkelbandje, gekocht 
van het geld dat met het zingen langs de 
deur is opgehaald. Daarna wordt wat fruit 
gegeten, de zus laat de broer eerst 
happen waarna ze zelf een hap neemt. 
Het tijdstip van de tika uitreiking wordt 

door astrologen bepaald en wordt in de 
dagbladen en via de radio een dag van 
te voren kenbaar gemaakt.  
De broers- en zussendag werd afgesloten 
met een groepsfoto. 

 
  

Politieke perikelen in Nepal 

 
Niet alleen in Nederland is het in politiek 
opzicht niet altijd koek en ei, ook in Nepal 
loopt niet alles altijd op rolletjes. 
In november verwelkomde de Nepalese 
regering een Saoedische prins, hij is de 19e 

rijkste man ter wereld. De prins bezocht 
Nepal om de diverse 
investeringsmogelijkheden te onderzoeken 
en werd daarom met alle mogelijke 
egards ontvangen. De prins werd zelfs de 
“Medal of Honour” toegezegd. Helaas 

hadden de ambtenaren die dit moesten 
afhandelen geen tijd ervoor gehad en 
moest de prins vertrekken met alleen de 
toezegging dat tijdens zijn volgende 
bezoek de medaille zou klaarliggen. De 
medaille zal dan wel veel van zijn glans 

verloren hebben. 
Het schijnt maar niet te vlotten met de 
democratie in Nepal. Nadat de Koning in 
mei 2008 was afgezet en Nepal van het 
enige Hindoe Koninkrijk ter wereld een 

republiek werd, is men nog steeds bezig 
de Grondwet te herschrijven. Dit schijnt 
niet te lukken en elke keer wordt het weer 
uitgesteld, laatste datum die nu genoemd 
wordt is april 2011, dus praktisch 3 jaar na 
uitroepen van de republiek. Maar 

misschien is het allemaal niet eens nodig, 
want er zijn geruchten dat de Koning 

mogelijk weer terug zou kunnen komen. 
Ook de verkiezing van een nieuwe Eerste 
Minister vlot niet. Intussen heeft Nepal 
zeventien vruchteloze verkiezingen achter 
de rug om deze post in te vullen en nog 
steeds is er geen uitzicht wanneer het 

allemaal achter de rug is. 
Het fiscale jaar in Nepal begint half juli en 
er is, half november, nog steeds geen 
budget gepubliceerd. Medio november 
arriveerde een afvaardiging van het 
Russische Ministerie van Financiën om de 

Nepalese regering te wijzen op de 
gevaren om zonder enige financiële 
richtlijnen te werken. Of dit allemaal effect 
gehad heeft, valt te betwijfelen. Op 20 
november wandelde de Minister van 
Financiën het Nepalese Parlement binnen 

met een koffertje met daarin de budget 
gegevens om e.e.a. binnen de 
regeringspartijen te bespreken. De 
Maoïsten die in april 2008 in de regering 
plaatsnamen om in september 
daaropvolgend er weer uit te stappen, 

vielen de Minister aan, 
waarbij diverse rake 
klappen over en weer 
werden uitgedeeld. Het 
koffertje werd ingepikt, 

opengebroken en alle 
documenten verscheurd. 
Lang leve de democratie. 

 

HELPEN? 

 

Het Langtang Children Home is volledig 
van sponsors afhankelijk. Donaties zijn 
welkom op rek. nr 1259.42.656 t.n.v. 
Stichting Langtang Children Home te 
Kaatsheuvel. Voor verdere info kijk op de 
website www.langtangchildrenhome.nl of 

stuur een mail naar: 
langtangchildrenhome@hotmail.com 
De Stichting is door de Belastingdienst 
erkend als een Goed Doel, waardoor 
donaties, afhankelijk van de gestelde 
limieten, aftrekbaar zijn van de Inkomsten 

of Vennootschapsbelasting. 

Namaste 
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Het Langtang Children Home, 

sprookesachtig verlicht ter gelegenheid 

van Tihar, het Lichtfeest 
 
 
 
 
 


