
Nieuwsbrief Stichting Langtang Children Home   oktober  2011 

 
 

Oktober 2011 - Drukste maand ooit 

 

Pfft, wat een drukte. De werkzaamheden 

aan het nieuwe huis gingen tot ver in 

oktober door, werkzaamheden aan het 

oude huis, om e.e.a. weer in de 

oorspronkelijk staat te brengen, viering van 

het zesjarig bestaan, viering van Dasain en 

Tihar, belangrijke Hindoe festivals enz. enz., 

dus laten we maar snel beginnen. Door 

ruimte gebrek zullen we wel hier en daar 

moeten inkorten. 

 

Onze 6e verjaardag in Nepal 

 

Op 27 oktober 2005 opende Marloes Twilt 

de poorten van Langtang Children Home 

om de eerste kinderen te verwelkomen die 

zij had gered uit een tehuis in Patan.  

Op de foto links de “waterleiding”, in het 

midden het enige “toilet” voor 53 kinderen 

en medewerkers van dat tehuis. 

 

 
Hier kwamen de kinderen vandaan 

 

 
Zes jaren later wonen de kinderen, met binnenkort 12 
gehandicapte kinderen, hier. 
Alle kinderen, op één na helaas, wonen sinds hun 
aankomst nog steeds in het Langtang Children 
Home. 

 

 

 

 

 

 

Op 27 oktober 2011 werd de 6e verjaardag 

gevierd. Belinda, nicht en medebestuurslid 

was met man aanwezig en had een grote 

gesponsorde familietaart besteld met de 

tekst “Happy 6th Anniversary  Langtang 

Children Home” in chocolade.  

 
Zie ie er lekker uit of niet? 

 

Met Jyoti en Mamata werd de taart 

opgehaald maar terug werd voor de 

zekerheid een taxi genomen nadat voor 

hun ogen een moeder met baby met 

bananen en tomaten door 5 apen werd 

overvallen die het fruit wegpikten. Onder 

luid applaus werd thuis de taart 

aangesneden en verdeeld. Hij was heerlijk 

en iedereen zat te genieten.  

’s Avonds werd er warme chocolademelk 

gedronken, gemaakt van uit Holland 

meegebrachte cacao met kleine blokjes 

Hollandse kaas, onbekend in Nepal. 

Kinderen vonden het heerlijk. 

 
Wie gaat ermee? 

 

Geïnteresseerden in de deelname aan de 

sponsor trekking worden verzocht dit 

kenbaar te maken op 

koentwilt@hotmail.com. Later in de maand 

november volgt dan een vragenlijst. 

 

 

Verhuizing 

 

Realiseert iemand zich hoeveel spulletjes 

er verhuisd moeten worden wanneer je 

naar een ander tehuis gaat met 24 

kinderen? Heel veel en dan rekenen we 

nog niet eens de tientallen bloempotten 

mee die Pushpa op het dakterras had 

staan. 

Nieuwsbrief  oktober 2011 
 

     Jaargang 4, numme 10 

  



Nieuwsbrief Stichting Langtang Children Home   oktober  2011 

Bij aankomst bleek niet alles via het 

trappenhuis naar boven te kunnen gaan 

en de kasten van de bibliotheek en de PC, 

moesten buitenom naar de 2 etage 

getakeld worden. 

 
 
 
 
 
 
Ja jongens, 
trekken maar en 
niet los laten. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het huis was natuurlijk voor de verhuizing 

schoongemaakt en geverfd, maar dat 

verven verliep niet helemaal 

probleemloos. Bij het witverven van de 

betonnen kolommen op de galerijen, had 

de schilder waarschijnlijk een brede kwast 

gebruikt, want op de gevelstenen naast 

de kolommen zat ook een lik verf van 2 

cm. Klacht ingediend en gezegd dat de 

witte strepen op de gevelstenen maar in 

de kleur van de gevelstenen geverfd 

moesten worden. Gevolg was dat alle 

gevelstenen aan voor- en zijzijde volledig 

geverfd zijn. Staat wel mooi, maar die 

meerkosten waren toch echt niet voor 

onze rekening. 

 

Ook de waterleiding was klaar, in de tuin 2 

tanks van 5.000 ltr en 1 van 2.000 ltr. 

 
Bijkomend probleem, omdat de tankopening hoger is 
dan de afvoer van de vrachtauto die het water 
levert, dat je een motor moet hebben om het water 
hoger te pompen, dus geduld hebben, want op het 
tijdstip van levering was er weer eens geen stroom. 

De 2 grote tanks van 5.000 ltr staan op 

betonnen funderingen, de kleine van 2.000 

liter op een metalen frame met 4 poten en 

die kon een volle tank, toch ruim 2.000 kg, 

niet houden en klapte in. Een nieuwe met 

8 poten is nu gemaakt, deels steunend op 

een stenen ondergrond. 

 

Zoals eerder gezegd is het grote voordeel 

de “zee van ruimte” die wij buiten hebben 

om te spelen. Belinda had vanuit 

Nederland een badminton spel 

meegenomen, een welkom geschenk.  

 
Het spel werd onmiddellijk uitgezet en vol 
enthousiasme werd er gespeeld 
 

Tafeltennis 

 

In onze nieuwsbrief van juli stond een foto 

van de kinderen die 2 lage ronde tafeltjes 

als tafeltennistafel gebruikten en dat 

vormde de aanleiding voor Tafeltennis 

Vereniging “Het Nootwheer” uit 

Purmerend om tijdens een toernooi geld te 

verzamelen om een echte tafel aan onze 

kinderen te schenken. 

 

 
Het is een demontabele tafel geworden 

omdat de weersomstandigheden hier 

zodanig zijn dat de kinderen het grootste 

deel van het jaar buiten kunnen spelen. En 

we hebben een opslagplaats om de tafel 

na gebruik beschut weg te zetten. 

Tafeltennis Vereniging “Het Nootwheer”, 

heel hartelijk dank voor deze prachtige 
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tafel, de kinderen genieten volop en ook 

Janak en Pushpa doen enthousiast mee. 

 

Oktober = Festivalmaand 

 

Dasain is een belangrijk 15 dagen durend 

Hindoe festival. Het normale leven ligt dan 

minstens 10 dagen volkomen stil. Mensen 

komen van overal vandaan om met 

elkaar in familieverband Durga, de 

Moedergodin, te vereren, die tevreden 

wordt gesteld met offergaven en 

duizenden geiten, schapen, eenden en 

waterbuffels, die op openbare 

binnenplaatsen worden geslacht. Elke 

feestdag heeft een betekenis en de eerste 

9 dagen gaan over de strijd tussen de 

godin Durga en demonen. De 10e dag  is 

de dag dat de verschrikkelijke demon 

Mahisasur door Durga voor de gek werd 

gehouden en de volgende 4 dagen 

symboliseren de overwinning van de 

Godin, de overwinning van het Goede op 

het Kwade. Huizen worden gepoetst, 

geschrobd, verlicht met kaarsjes als 

uitnodiging voor de Godin. Op de 10e dag 

worden, in familieverband, dus ook in ons 

tehuis, de tika’s door de oudst aanwezige 

uitgedeeld, die de ontvanger tevens 

zegent. 

 
 Klaar voor de ceremonie, limonade en iets lekkers 
horen er bij. 

 

 
Janak en Pushap delen de tika uit. 

’s Avonds werd er geit geserveerd, meeste 

westerlingen houden er niet van, voor 

Nepalezen is het een feestmaaltijd. 

Tijdens het Dasain festival hebben de 

kinderen vrijaf van school en op grote 

schaal wordt er dan gevliegerd. Behalve 

het spel heeft vliegeren ook een diepere 

betekenis. De vlieger kijkt op de dode 

familieleden neer en wenst hun ziel rust. De 

15e en laatste dag blijft iedereen thuis om 

uit te rusten. Die dag wordt “Kojagrata” 

genoemd wat, heel toepasselijk, “wie is 

wakker” betekent. 

 
Kinderen volop bezig met het klaarmakenvan hun 
vliegers. 

 

Enige dagen later start het Tihar festival, 

het festival van het Licht en Belinda en Emil 

waren in Nepal om dit feest met de 

kinderen te vieren. 

Het Lichtfeest is een vrolijke vijfdaagse 

happening in familieverband met 

feestmaaltijden, kadootjes en offerandes. 

Elke dag heeft een betekenis, de 1e dag is 

de dag van de Kraai, de boodschapper 

van slecht nieuws en de dood en iedereen 

voert de kraaien met het lekkerste van 

zijn/haar bord, om de kraai maar tevreden 

te stellen. De 2e dag wordt de hond 

geëerd, als de “Koning van de dag” voor 

hun bescherming van huis en haard. Onze 

Cinderella kreeg natuurlijk ook een 

bloemenkrans en wat lekkere hapjes. 

 
Cinderella poserend met haar bloemenkrans 
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De 3e dag bestaat uit 2 vieringen, de 

eerste is de verering van de koe, heilig in 

de Hindoe wereld en symbool voor 

welvaart. Er worden die dag rond de 

verering van de koe wat handelingen 

verricht met mest en urine van de koe, 

maar Pushpa ziet dat allemaal niet zo 

zitten.  

De 2e viering die dag is veel belangrijker in 

ons tehuis. De verering van Godin Laksmi, 

de Godin van de Welvaart. Laksmi komt 

alleen binnen wanneer het huis er schoon 

en uitnodigend uitziet, dus weer poetsen, 

bloemenslingers kopen om in de deur- en 

raamopeningen te hangen. 

 
Bloemslingers (afrikaantjes) kopen op de markt 

 
Om de aandacht van Laksmi te trekken 

wordt een “mandap” voor de deur 

gelegd met lampjes. Gewoonlijk bestaat 

een mandap uit koeienmest en klei, maar 

dit keer had Pushpa voor alleen klei 

gekozen. Vanaf de mandap wordt dan 

een brede streep naar het tempeltje ter 

ere van Laksmi getrokken, waarna later 

Pushpa met rijst voetstapjes tekende om 

maar zeker te zijn dat Laksmi probleemloos 

de weg naar het tempeltje, te harer ere in 

ons tehuis opgesteld, kan vinden. 

 

 
Deze streep kan Laksmi toch niet missen? 

 

Janak en Pushpa stonden voor het 

tempeltje, een afbeelding van de Godin 

met 2 beeldjes, waar zij fruit, noten en wat 

geld offerden.  

 
Het tempeltje voor Godin Laksmi. 

 
Daarna moest iedereen 1 voor 1 voor het 

tempeltje staan, met de rechter ringvinger 

een tika op het hoofd van de Goden 

plaatsen, wat rijst en bloemzaadjes 

strooien en daarna met dezelfde vinger 

langs de buik van de Goden gaan en 

vervolgens een tika op het eigen 

voorhoofd plaatsen. Nadat iedereen 

geweest was, liep Janak met een 

schaaltje waarin een vlam brandde langs 

iedereen, plaatste nogmaals een tika en 

iedereen moest de handen boven de 

vlam verwarmen en daarna langs eigen 

voorhoofd, ogen en hals gaan. 

 

 
Aasha, na de tika ontvangen te hebben van Janak, 
warmt haar handen boven de vlam 

 

Na het ritueel snel eten, kinderen stonden 

te trappelen van ongeduld, want daarna 

was het zingend langs de huizen gaan in 

de hoop wat roepies te vangen, net zoals 

bij ons met Sint Maarten het geval is. 

Kinderen waren wel uitgekookt en gingen 

naar het oude huis, omdat de mensen hen 

daar beter kenden en met tromgeroffel 

gingen ze zingend op pad. De adrenaline 

spoot hun oren uit, zo opgewonden waren 
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ze. Bij minstens 10 huizen hebben ze wat 

geld ontvangen. 

 

De 4e dag van Tihar wordt op een aantal 

manieren gevierd, afhankelijk van je 

familie achtergrond. Omdat Janak tot de 

Newari bevolkingsgroep behoort, werd bij 

ons het Newari Nieuwjaar gevierd, Nepal 

Sambat 1132, vanaf dit jaar een officiële 

kalender, ook binnen de regering. 

 

De 5e dag is heel bijzonder, de broer- en 

zussendag. Broers reizen dan stad en land 

af om een tika van hun zus te krijgen. Bij 

ons wonen alle broers en zussen tezamen 

dus hoeft er minder  gereisd te worden. 

 

Voor dit ritueel zijn 7 kleuren poeder nodig, 

die de zussen op de plaatselijke markt 

kopen. 

 
Na het ontbijt begon de ceremonie. Op 

het balkon werden 12 sterren gemaakt, in 

de vorm van Davidsterren, die in Nepal 

staan voor geluk en een lang leven, met 

behulp van rood, wit en geel poeder. Hier 

werd wat fruit opgelegd, kaki vruchten en 

grapefruits uit eigen tuin, wat kokosnoten, 

appels en bananen.  

 
Broers nemen plaats achter de ster, waarna zji van 
hun zussen een zevenkleurige tika krijgen, een witte 
verticale streep met 6 stippen erop 
 

 
Broers krijgen de zeven kleurige tika van de zussen, 
waarmee de zus de broer bedankt voor zijn 
bescherming het afgelopen jaar en hem een lang en 
gelukkig leven wenst. 

 
De zus ontvangt op haar beurt een klein 

presentje van de broer, gekocht van het 

geld dat opgehaald is tijdens het zingen. 

 
Daarna zegent de broer de zus en wenst haar ook 
een lang en gelukkig leven. 

 
De ceremonie eindigde met een 

groepsfoto 

 
 

 

Gehandicaptenproject 

 

Het nieuwe huis is opgeleverd en de 

bestellingen voor de nieuwe bedden zijn 

de deur uit. Ook hebben we de eerste 
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contacten gelegd met een lokale 

belangrijke organisatie in Nepal voor 

kinderen met CP, afkorting voor Celebrale 

Parese. Letterlijk vertaald betekent dit 

“hersenverlamming” en geeft een 

houding/bewegingsstoornis aan waardoor 

een deel van de hersenen door een 

beschadiging, ontstaan tijdens de 

zwangerschap, geboorte of vrij snel erna, 

niet in staat is de juiste spanning aan de 

spieren door te geven en ze op de goede 

manier te laten samenwerken. Er zijn 

diverse vormen van CP, maar het 

ontbreekt ons aan de kennis daar dieper 

op in te gaan. Spasticiteit is een veel 

voorkomend verschijnsel. Wij komen in 

toekomstige nieuwsbrieven hierop terug. 

 

 

 

 

6 jarig bestaan van het Langtang 

Children Home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HELPEN? 

 

Het Langtang Children Home is volledig 

van sponsors afhankelijk. Donaties zijn 

welkom op rek. nr 1259.42.656 t.n.v. 

Stichting Langtang Children Home te 

Kaatsheuvel. 

Voor verdere info kijk op de 

website www.langtangchildrenhome.nl of 

stuur een mail naar: 

langtangchildrenhome@hotmail.com 

De Stichting is door de Belastingdienst 

erkend als een Goed Doel, waardoor 

donaties, afhankelijk van de gestelde 

limieten, aftrekbaar zijn van de Inkomsten- 

of Vennootschapsbelasting. 

 

NAMASTE ! 
 

 

 

 

 

 


